Аннотация рабочей программы дисциплины 

ОГСЭ.00 

ОГСЭ.04 Физическая культура/ Адаптивная физическая культура
Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 39.02.01 Социальная работа 
Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

Программа состоит из двух разделов. В первом уделяется внимание основам формирования физической культуры личности. Обучающиеся совершенствуют умения и навыки в определенных видах физических упражнений. Второй раздел представлен профессионально-прикладной физической подготовкой. 

Рабочая программа содержит требования к материально-техническому и информационному обеспечению, список основной и дополнительной литературы. 

Количество часов на освоение программы дисциплины: 
- объем образовательной нагрузки студента - 216 часов, в том числе:

- обязательная учебная нагрузка – 108,
- самостоятельной работы - 96 часа. 

Программой предусмотрены следующие формы промежуточной аттестации: 
- зачеты, 1, 2, 3 семестр, 

-экзамен - 4 семестр 
